
在宅 CPAP 療法開始までの⼿順 

1. 外来受診 症状を伺い、内科・⽿⿐科的診察をします。 

睡眠中のことも伺いますので、ご家族の同席 

をお薦めします。⼀般的な内科検査もします。 

2. 睡眠検査 重症度に応じて家庭やホテルで可能な場合と 

直接精密検査をお勧めする場合があります。 

いずれの場合も「睡眠呼吸検査」が必要です。 

3. 検査結果の説明 睡眠検査の結果に基づいて、症状が病的なもの 

か、特に⼼配は無いのかを判断します。 

説明の際にもご家族のご同席をお奨めします。 

4. 治療法の決定  検査の結果に基づき、ご本⼈と相談の上で治療
⽅法を選択します。重症では健康保険が効く、
nCPAP 療法*をお勧めします。 
*詳細は結果説明の際に他の治療⽅法とともに改めて説明します。

5. 療養相談と指導 機器の取り扱い、お⼿⼊れの⽅法、故障や困り 
ごとの対処法などを医師、看護師、臨床検査技
師、専⾨技術員が詳しく説明します。何なりと
お気軽にご相 談ください。 
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② 呼吸機能 

③ 尿検査 

④ 採血検査 
他の内科疾患の除外検査 

⑤ レントゲン検査 
顔の側⾯写真 

胸の正⾯写真 

紹介状あり 
 他院で睡眠検査を
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した 

 在宅簡易検査を貸し出します。 

紹介状なし 

 入院精密検査の予約をします。 

入院検査 

していない 

〈結果の説明について〉 
※ 結果がでるまでには１週間程度かかります。 
※ 水曜日か土曜日となります。（要予約） 
※ 込み合いますので待ち時間が予想されます。 
※ 充分な説明のためには 30分程度かかります。 
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診 察 

３割負担で

約 7,000 円 

 
３割負担で
約 3,000 円 

 
３割負担で 
約 15,000 円 

診察まで1-2時間の待ち時間をいただ
くことがあります。 


